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E un potentissimo antibatterico

E antiossidante
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Regola la glicemia
E antinflammatorio
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Conosciamolo meglio

Laghs & uma delle piante medicinal
considerate da sempre indispensabili, poiché
dotata di infinite proprieta salutari

Lagho s presenta come pianta erbacea alta
dai 30 agl 80 ¢m, che alio stato selvatico &
perenne, mentre coltivata S propags
esclushamente per via vegetatva a causa
della sua stenlita. L'agho possiede una parte
ipogea costituita principalmente dal bulbo,
rvestito da involugrn rossiccl @ composto a
sua volta da numerosi bulbi pil piceal, gl
spicchi, che forniscono ta droga, cioé la pane
utilizzata in campo fitoterapico.
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| loro benefici

E antibatterica e disinfettante
Abbassa il livello di zuccheri
Cura la pelle

Aiuta la digestione

Disinfetta la bocca

o Conosciamole meglio
Diuretica

a0 La cipolia e una planta erbacea bulbosa dalle
i imalle proprieta tera peutichne dppartenanta
alla |'.§’|!‘!'I-'__|-I'_-I delie Liliarae
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lavari

Aiuta il sistema nervoso

E antiossidante
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| suol benefici
Remineralizzante
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Contro la depressione
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E energetica
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Contro l'anemia
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Conosciamola meglio

AT ne hia lant: rapa rossa o barbabietola

fOSSa SONo | pil comuni, ma o8 anche chi la

chiama barba rossa o carota rossa

E una. grande radice ondeggiante, carnosa,
con una piccola radichetta finale, il cu tratto
caratteristico, che infath ncorre In quasi ogni
defimzione, & i "n'g"n—*

A seconda del Upo; pUd essere LN OSSO Pl
delicato o pit |~.-|fJ'er'|t che tende al vindaced o
@ giterna al Dianco, Mma & comungue rosso
questa colorazione particolare e L|LI uta al
pigrmento naturale chiamato betaning
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Scopriamo perche fanno tanto bene
| loro benefici

Mantengono sano il cuore
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Favoriscono il riposo
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ganfice in mocdo del kutte nasurale

Combattono 'acidita
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Alutano la corretta digestione

s e e e I semi di zucca sono spesso considerati il

tratonmasions in energia "fanahlino di coda” dei semi oleos:

- Cuesto errore @ dovuto principalmente alla

Zuccheri nel sangue convinzione che la zucea, da cui si estraggono
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Mantengono sana la prostata
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| loro benefici

E ricco di antiossidanti

Stabilizzano la pressione

WiEaTEng & i rminetnd peesend o fuih | poksaocors,
RaSho apmEriio G
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Fanno bene alla vista

Allontanano stress e ansia
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Aumentano la memoria

AILHE!I'ID il sistema lmmunltarln

LS [REREE T TN VLR el & DCASRCTaTN i £ iy
CTLECYC Tl P AC :'.-'-'-...:'.-.- 1 iEpesta oel noEim sk

rerian ok Tnonde & s it pechierrod

Fanno bene al cuore

Alzano le difese immu mtarle
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Conosciamole meglio

La bacca di goji e anche chiamata, wolfberry,
che i itabano polremmo fradurre “bacca del
Cattiatong” ': un frutto d colore arancio misto
a o550 e la sua provenienza g orientale, Si
fratta, infatti, i una pianta nativa della Cing,
dave gl abitant consumano quesia Imv_;, da
generaziom nella convinzione che preserv Ia

salute e garanbisca una wita ia:l.;i:l A parte
questa generalizzazions, se ne suggerva il
consume soprattutto @ quer soggett che

sembravano soffrire di diabete, pressione alta,
febbre, diminuzione della vista correlata all'eta,
etc. E piuttosto comune trovarke in regioni dal
clima ternperato e nelle regioni subtropicali,

Cosa contiene
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| suol benefici

E un antitumorale

Benefici cardiovascolari

il e manane di ook

Combatte i radicali liberi

Ha proprieta digestive

Trattamento del dolore

Conosciamolo meglio
Espettorante

ook it i s I Peperoncing rosso (Capsicum  annuum)
appartiene alla famiglia delle Solanacee, come
. 5 la patata, il POMGEond, il Labatco; e una panta
Fa bene ai CE!PE'”I annuale & fu importata dallAmenca da
Anche | capelll aggone benefici d ke peye Cristofore  Colombo  subite dopo la sua
scoperta
: s Fianta dal fusto eretto foglie ovato lanceolate,
E afrodisiaco fiori bianchi solitari, frutto oblungo che dal
Ln vitaming E it la cogidettn vitamning deita feconditi & deda verde passa al giallo poi al rosso. La droga &
N costituita dal frutto che contiene capsicina,
sostanza oleosa rubefacente, e la Lapsditing,
Proprieta antistaminiche respansabile del sapore brucente

O00000000O0

wl
Venite a trovart su EF E —

www.delpretesr.com ‘ — —



Miele e

Scopriamo perche fanno tanto bene

Contro le malattie cardiache

Fa bene in caso di artrite

it Oa aindn PoESOnd perclide L WTIDE &l gadE )

Digestione e acidita
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Calma il mal di gola
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Infezioni della vescica

13 W ) § 1 N CAMn B T L i
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mmadmenilE, D nigoenels | geemi nella vescicn

Aiuta a perdere peso
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Sauer] e L il fevcrhin | Bl Gt T i La cannella e d mele sono due alments nutot
£ asutn ad ebminaie l'eccesso di houidi ¢ granssi nefforganismo con moltissime proprieta per la salute e, inoltre,

. ) hanno un sapore delmoso. Se I unite,
Dolore ai denti potenzierete 1 loro benefics e che potrete
Fare Lna pasta composta do | cucchining di cannelia  § ow consumarle tranguillamente ogni giomo

ity el sy e R T CQuesto composto & stato usato per secali nella
P : I medicing ayurvedica e in quella cinese. La
Proprieta digestive e antiacido cannella & una delle spezie pill antiche che
Prendete urs fazzring o acqua tepaeds ool una cucchisdata o F'umanita conosca e 1l miele veniva usato fin
phoina gt ol ol i L e dallAntico Egitto in molii medicamenti per
svarat disturbi. E dimostrato che combinando

Contro il raffreddore ngieme questi due farmaci naturali essi
Per cutwee |n sewsile, i raffreddor ¢ kb tosse meacolare un reagiscono formando nuovi compasti n gradao
i Frsdidh S e £ uilid BRORErata ) Canfing il polvide di migharare notevalmente la nostra salule

Bene cof DiecuinE s Tnd Bl imagodamemo

= Cosza contengono
Aumenta la libido
L Carwwl 1 CORmbch BLE LEW O mugicel Sinodriaae Adioaral x
g P g UCETeN] O pi be COnne. Pepnaefong ung cubchipad s
dedia msEors B mattina ¢ una e sera poma dr andade & b
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E digestivo

Riduce i gas intestinali

| e O T BN L Der el o phevEne B IeTnecmcne 8 gac
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Antidepressivo

Fa bene al cervello

L8 oo SevTAONE E55008 i (EO00 O SO0 | P e S Newunal O

ervplio con polpreal benefic per | ekl o Aldernee B o

Pigmentazione della pelle
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Combatte i_ r_a_t:tir:ali liberi
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Antitumorale

(AR th G i e Ty

Fa bruciare piu calorie

Fararemoe b ermnogoneg:, oo i proconcres o cokon clell niganes.
o Per (rassas mdfin viene AR rato nelle dete dimageant ed &
tadiy Saketla o pETEnL e o Catne B it ded 105,

Antibatterico

e Penn possade piopoeti antibatericie che o rendono adint
& oo tere b nteon

I CHLD o R & DONEETE fuElak JEell SDaTE [OShEE
O ESTRT R ol aeniang o pepedene A muco o @ catann
arche aitarevsn gl stanmue 0/ foese che B volie fmvocn

Conosciamolo meglio

| pepe nero, grane alie sUe proprsts & 28 SU0 largo

cONSuUmMo in cucing, € definito ™l re delle spazie” ed
& nato fin dall'antichita, Quella del pepe nero & una
planta perenne appartenente afla famigla detle
Fiperaceas, E onginand dell'india e @ sua piana
puo raggungere 1 quattro metn O sezza con
frutti che a maturazione diventano color rosso e
cortengona al loro intermo un solo seme. Esistono
drerse vanetd di pepe come ad esempio il pepe
Danca | pepe verde, il pepe gngid, | pepe rosa ed
i pepe lungo, uttavia i pepe nero & di gran lunga il
pil utilizzato in cucing, infatti circa il 50% della swa
produmone & destinato alluso alimentara

Cosa contiene




| suoi benefici

Mlglmra la dlgestmne

TN :'.1..-""| BT A FMUESCOHI gasinmenis
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Previene il raffreddore
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Allevia la nausea

E comsaghato per afleaare la nausea, sopdaituito m caso o
g gl 1N et AURG, auiobs o sEves

Antatumurale
Heornd L haryd eadennalo che D TEnYe
aeredishie L Punicm .-:u:--'.*--,.- cor o B died exdilon 1o = =
Conosciamolo meglio
Combatte il diabete
1 = estrath mamenians i guanlits di ghucoisn assorhny ts Facente FJEW:E dE‘IIE TBI'I'I";IHH d'El EE[CIHH'IEHTIU.
ruscoll Sicipendensemere dal 105500l nsukng e shngee o zenzero & una panta erbacea perenneg [.!UfJ
| raggiungera il metro & cinquanta d'altezza, si
- z : | | izorma ramificato, marrane
Calma dai dolori mestruali rhtiefa L i .
: ; chiaro: fuori e giallo dentro, al quale si
L S fpua Bl SN NSRETHnAione & Blme i I jefdons u e . 1
e chailefinks fatfil @ Slcdti Eante aggrappano le foglie lanceolate, 1 fiori sono di

un colore fra il giallo ed il verde mentre | semi
del frutto sono contenuti in un involucro diviso

Allevia I'emicrania in tre part
] Sl la o St ¢ w e inf a g ; I
oo hy I DESSME SSANE £ (KR Lo zenzero & davvero molto versatile: ci si

possono produrre bevande, dolct e biscolt,

infusi & medicamenti natural
Calma la tosse
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Distende | muscoli
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E un alimento per il cervello

Puo prevenire il cancro

grpreiill Dol polendl pey L odt

E un'alleata del cuore

Aiuta a dimagrire

rrulritive, ngline stmoks b coshdeleg

Combatte raffreddore

IEncha & mnvradl ool Dur

Combatte il diabete

E Clnpoe i mpaernne | ki o o

COETIND & CRreCTO
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Guarisce da tagli e punture

ikl Ehnfiammaions & & L ey

fenanie naturale ¢ oicalrizzante

E un antiossidante
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E amica dello stomaco
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FParente dello zenzero, la curcuma & una
spezia ongnana dellAsia  meridionale,
deliziosa e ncca di proprietd, che non ha
faticato ad enfrare a pieno titofo nelle cucine di
tutto il mondo.

MNon & un caso che wenga chiamala
superspezia € che faccia parte del gruppo
delle spezie della zalute: da secoli ha fatto
parte della cucina asiatica, non scltanto per il
sU0 sapore ma-anche per e sue innumerevol|
proprieta salutarr: per il cervello, per il cuDre,
per tutto il Nostro organismo.
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| suoi benefici

Fa bene ai capelli

Abbassa la pressione

) CiNERS Tl Ml [ S Tl [k L n g e ]

Phuid fegolind & odendls & N rada & s 0 e
La salute degli occhi

Aiuta la digestione
o leiog Mok mlpiine e iy iy

Aiuta il sonno

— Conosciamola meglio
E digestiva

1 3 I (RT3 fales @ O

PersSrerfalaein i gty ey La paprica, o papnka, e una spezia dal sapore
dalce & plecanta utiizzata i cuting come
. - L ) condimento., LUintroduzione  in Eurcpa &
Eﬂl‘l‘lba‘ttE | radlﬂah [!hE" awenuta graze ;_|;=i|| ?-.l-'lﬂli!:'!l:"'ti‘ che ne
Fccn. o oo U amircesakanh i, beta-caotene, hitend appresera 'uso dar Wurch, SCoprarmao ulilizz,
i e i b e briasar ' it piimsh it propriets e benefici della paprica. Per ricavare
i la paprnca i polvere chne wviene impegata
E antinﬁammatﬂrla Somunemente in cucing silastiano seccare |
G i DTS f Caraena, M ol e e peperomn dopo  averll hberab dalia parte
""" TN CONNTILNE NE TRENORT. | ACLTRE TR ) RO brarkca. Una volla essiccatl, vengona madinat
| peperoni in ungherese vengono chiamati
Vene varicose ‘papnka” propno come la spena stessa La
AN S DTl Py TRt ot oo B VA S B paprica & diffusa anche nella cucina mdiana,
Y, AT e Pk & G CONES{ASES 2 Dersine FTini s austriaca, spagnola e marocechng
b ThussSt (eReS
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Benefici per la pelle
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Scopriamo perche fa tanto bene

| suoi benefici

Ha proprieta digestive
Combatte nausea e diarrea

L D T ey £ (TR L0 D TR 1 VOITED O CERTREL, 10

T e 5 e (8
) )

1 i O COTiEh CoiTeE W BT &l

Cura per I'emicrania

| I

Disinfettante

frore w procloth P Ll oura degh ooch

Antidolorifico

O L e, e S Eressenc P iy o Sl s Moo
prckaon | colore in caso o reumalisnm ed ha prognetl ullad eeminae
| ponfore dars/ands da fuesh hafoindge

Elimina il coloesterolo
Lo e o vl i Lo aaeci0 e i, Siciid -0ese ), KK hndes

SRS Conlann, roes ellcace nelda noumon del Golecieek
i Tr | DAL o vl dn_rriesae d Caobeiarins by i

Anemia

1 Don comereno o g G 08 conancicen il DT, uiEe a
e Fafeemen, Uy Sl Carenda e g et | haid Soi
SEMOhelRs & Pl ne

.
Anti salmonella

Sernbnd che Quesn paln  CONIENGa LNan  peTteTRude 3 LI
AR O Inckesainl Sl ARAERE i crink o [HTiSn0Ene

Diabete

Siacks & et o i el DN & fecotd quancl § Sy
ansarbaTemic dogh e ref sangue, Uuesta propned def corandcio
& e por 1 chabticl peer o o prevenee | picofs o ghormia

Conosciamolo meglio

il conandols, conGsauto anche con il nome a
prezremolo cinese, & una pianta spesso
utilizzata in cucina, sopratiulle come spezia
per i pratti della tradizione indsana e onentale in
generale. Non witi sanno, perd, come lg sue
proprietd ko rendano uno det imedi natural pid
utilizzati in erboristeria. £ una pianta erbacea
della farmgla dells Apiacese, quindi parente
lontano  del  finocchio, del prezzemolo,
dellaneto. & wia dicendo. Dalle foghe
decisamente simili proprio al prezzemole, si
caratierizza per fior ianchi con disposizione 3
ombrella, mentre 1 fruttt sono  dei  semi
fortermente aromatic

Cosa contiene
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Scopriamo perche fa tanto bene
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Contrasta |'osteoporosi

Abbassa il colesterolo
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Fa dimagrire
E antistress

Rafforza il sistema immunitario

Protegge il cuore bttt Sgi ik |
(ol BT 2 TS0 Dl el el BeTH o6 SRR S0 M GFRRG i s a ) L D
pviigene N fondameniale apone o prolezone nel condnonl | a5amo -_EE".'.uﬂn'! LA |”|'.1|':_:|_|rTI_. 2 LEg |:|:.=-1I:1,-;1 By =
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tano maturi, | sermi di sesamo st possono sud-
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APETTE—— Conosciamolo meglio
E un lassativo

SOHCE S0TeE N RATIER IEsEatieg, veleiiea 1 dgeEsinng @

el e Taaih Srieraracdo Bd Inbein I cumimo e una pania erbacea a caratters

3 annuale con particolar proprieta aromatiche,
— il 30 nome scientifico & Cuminum cyminu éd

Disinfetta appartiene alla farmigla delle Apiaceae

bt A e it g e o e Si sviluppa in altezza non oltre | 30 cm. e
E08SONG provechie i rafliedae presenta dei fisri bianchi, a voelta tendenti al
ek rasa. Il frutto & un acheno e contiene quindi

Contrastano |'alitosi ur solo seme. £ proprio dai semi del cuming
i semi el cummena, S mascall, hanng una dupbion propaeth che & costituita la famosa spezia Da
coehlF A%l andg Maklos &3 s land £ appetio I"i'l,I"CI"-'E!I"'I'!EF'I'I_i avvenuti ir [ﬁi'l.-'-E'I'Si 5|1i
archealogici, sembra che i cuming e le sue

Contrasta I'anemia proprietd fossero gid note alle popolazioni che
Contien: wha buona guantith di fero & & vitamina G che abitavano la terra gia duemila anni prima della
SO P A0M ETEEHRANDE Pl SallorZETeEes 6 SRl venuta di Cristo
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Scopriamo perche fanno tanto bene

| suoi benefici
E un antiossidante

=TH FT . TR T i (e e R

Ll SOC- TR NG B

Diuredico
—.I l"i"'-l':l:l-.l:l.'."'- '.I-'-l. :-:-'-.I.'.u ::!'.r' I'!:"'.'I".l:l-}i:'l- :'.'a":wl'“...l |-:
Carminativo

Contrasta l'alito cattivo

Risatag st e e oo e
possabdn bevny Bl @ base & andD Do e o
Disinfettante

il o AT IS PO CRETT ! Pl (s LS

s ¢ cakHiCoenr ol @ procioone & BHe maleong

e AT

i GIVRENMEIZON WHWOND LRGN D DheDadE . BSAnE Che
SN B0 W sncTennne O e rede dorne i sl EaveTEo ¢ Shng
FChD N CrRa0 O Apporiee el i i fokte
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Antinfiammatorio

L peanda f ol Seripg. CONCSCILER DO LN ante armimsiong: naf
e I e el che dsod ushered ot es5ere i a ndurme |
clcinie o altne rmaliie come ke o rnaieie &5 )0l

E sedativo

eto ha anche propiieta sedatve. LUn infueen o bose o seami viene

e < L
w2 Dol OO iy N ifelaDr el (ads S0 S Guaeio St

Rinforza le unghie

Ca o S b b Aoy p e illnle EristON AR WTRRROCTE OO RO
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Conosciamoli meglio

Luslia dellfansio e una pianta erbacea annualke
appartenente alla famigha delle Apaceae i cul
nome scentifico & Anethum graveolens. La
pianta dell'aneto, abbastanza rara in Ralia, cresce
ir modo spontanas m DO NSO COn TEITEno
calcaren ad una altitudine che varia n media dai
500 ai 1.000 metr sul Ivello del mare, La parola
Anathurm derva dal greco antico & pud essere tra-
dotto con “tene jontano | malann” mentre &
parola graveclens rappresenta 'unione di due
parole latne, “gravis” e " olens” che nspettiva-
mente significano "forte” e “odore” propno per
softolineane il forte odore emanato dalla pianta, Le
fogle assomaglians molto a quelle dal finocchico

Cosa contiene
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Antitumorale

Colesterolo
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Favoriscono la digestione
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f be li occhi

oy ool - oh - poch sty ofnega T Cortni o s S 0e
cegh oooh @ pResens 1B CogEneTaone TLECUSNE. LG DRioenng.
nata Dol oo tpeca delinda meandade

Conosciamoli meglio

La pianda cel hrd, con 1 SUt Seme, e una panta
erbacea dalle sorprendenti proprietd. | suo nome
soenlifico & Linum  usitalisssrom, spparbens

compresa tra Aprle e Setternbre. Esistono circa
200 specae di piante ded ino con fion del pil svanati
colori 51 va dal classioo azzurmng, al vioks, il gwalio,
550, bianco, ross, blu a altre sfumature

il ino viene coltvato su larga scala sin dai tempn
pil antichi, e della sua pianta non s getta via nulla
Grazie alle sue proprieta viene utlizzato in van
campl, come quallo erapeutico, tessile Cosmetico
e artistico

Cosa contiene
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Antibatterico
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ADDassa pressione e colesterolo

aralta of (imo sebhmtco pore g 0 grado & abhassare 1o
EHREEE SRNGLIGRS & || Cobeanil

- P E A
Capelli grassi
Apporta ded berefio ne confmonti de copel (rass, @l fine &
slFcwrile Domuese Guikche focca o O Eserenie tuiahte o
Sheampon per fatsibne i nonrmks Feello o seba el DUcD e
e
Acne
Harnd oopeno dhe i prerat a base di quesio wegetnle sono d
PR MR ) P e TeCs e uEnl |USRTE A LA (TR
Freom o a0l S e b Al e Doy 10 e Tind

Cicatrnizzante

I S0 Oy St T eheih Dl Sy pede & o 0 e d
e nefevoirmenin b coalric o | segre escat calfpone, dils
s o oa sy oo cesia el

Conosciamolo meglio

| DM 2 una peanta aromatica B Cun ongeE Sono
da ricercare nel Mediterranaa. Gia conasciuta al
ternpi dellantica Grecia. La sua vaneta pis diffusa
e comune cresce anche in marera sponianaa in
italia e va sotto il nome scientifico d Thymos
vulgaris. Il termine timo identifica in realta circa
300 piante aromatiche appartenti ala famigha
defle Larmsaceae, di cul la Thymaos vulgans & una
delle piu apprezzate insieme con il tmd cedrato o
Thyrnus serpillum. La sua pianta si presenta alta
arca 30-50 centirmetn con foghe piccole vend: o
lendenti al grigio e ricoperte da una fitta peluna,
con fion di color rosa pallido o lila
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Scopriamo perche fa tanto bene

Non contiene glutine

Abbassa

il colesterolo
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Fa bene alla pelle

Ha proprieta digestive
AN SATSCA O
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Previene le emorroidi
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E diuretico
£ in prado o slurenae e | guidi n eoorsso dafie 2ome ganle de

cow e, it & raffore | ) & rigions Tappetio
B

NG &
sghabo pert chi soffne & disTurhi &l fegata

Alto valore proteico
COMELETHD O (GRS SHTarDErid, QoL (M AR o0 YOsHE |
Af o= H __:l .. A Gl T ol AR Sl ' 1BalG G W

el

Combatte stress e spossatezza
TN e = A I gy S SR
=i f MGG SN & Sas & mancanes o CoMEtritone

Riduce gli spasmi intestinali

ik, SErETS B CONE AR PGl DT e G & | J0kod

oaldh ooh il GrinG SanonT fiduoona inditre g

Coil A ok TR U™

E ricchissimo di antiossidanti

Iredraie & d DErehlE Dad oD 3 DOl AnRGoAsis 8 Bag-
o ruitiney, - oi - sl Pty Kincss EenZoecD protocatecienn
siningecd, ferubon, yandon, Cumanco, ke cabechan & tesvenabindd

| grano saracendo, noma scientifico Fagopyrum
esculentum, e una pianta erbacea annuale ap-
partenente alla famigha defle Poligonacee e
non, come molh eroneamente credono, &
guella defle Graminacee, considerandolo un
cereale, La pianta e probabilmente originaria
dell'Asia e fu introdotta in Europa ad opera dei
Turchi durante il penodo medioevale, La pianta
pud raggiungere il metro di altezza ed 1 suoi
chicchihanno una curiosa forma tnangalane

La raccolta sl eseque quando 1 chicchi del
grang cominciano ad assumere una coborazi-
one marmone scuro dopodiché vengono lascati
ad essiccare al scle prima defia trebbiatura

Cosa contengono
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Conosciamoli meglio

| semi di Chia sono piccoll semi neri
proverent! dalla panta salia Hispanica, che
appartiene alla stessa famiglia della menta
Cuesta pianta & onginana del Sud America

Sono apprezzah soprattutto per la loro
capacita di fornire energia, Infatt “chia® @
un‘antica parola Maya che significa “forza”
Monostante la lorg storia cosi antica, solo di
recente | semi di Chia sono statl Aconosciuti
come modern superfoods, Negh ultimi anni
song diventati molto popolan e al giorno
d'oggl sono consumat da tanlissime persone
che hanno a ceore [a propria salute

Cosza contengono
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Lassativa
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Ha proprieta digestive
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Combatte I'anemia

E il Bl BOfibe &b BT 8 SOnbans ylamma O e ne fazing
Ipssabments da parke delongansme. || oo apporta berefics
& muscoll e ol cereelio, bn sua corenza provoca anema

Fa bene ai muscoli

oen ey g, Gin STeraEcaln Che shene (00 inhing i ]
rfegralor SporEnd et S ane 1 massa muscoane

Rilassa

La hsina stimola anche 18 podurione di serclomng. imn
neurstrasmetiore resporsabile  dell'umone. Presenbe | nele
girste dosi rilasss & calnm k3 stalo danimao

Antinfiammatoria

[ r flarvoroeh che hanng progeiet.
A1 B O ch e o ZH e
RS OO B T b Gl

Combatte i radicali liberi

E ricca o compesh potiossdant ohe spgorinng benelici neiln
Iottm o faclcal ke & prevengang [snecchaamentd plecoce

Ottimo per i celiaci

Ezserydn corppielameme priva oe gluling, mappreseria un
ST DE TR0 (el G & bEY EREE 0 B MGG Colatn

Fa bene al cuore

LCapbondlanza i magnessn & i grado O pieyenmd  [rskafie
ol apdHart, @i e pectenssone, aata anche g nlasaong
i vas sangUigni ed apporia quindi benelicl incaso Bl emicrania

Conosciamola meglio

La qumoa & uno del “supercibi” pid famos al
mondo, Ricca di proteine, fibre & sah mineral),
non contierne  glutine. Derva da semi
dellfomomma pianta, anch'essi commestbil
Tecnicamente non & un cereale, ma uno
pseudo-cereale: le  carattenstiche nutritive
gono simili, ma la quinoa non fa parte delle
graminacee, Importantissima in passato per gli
Inca, tanto che credevano fosse "la madre di
tutti 1 cereadl”, la quinca & onginana del Sud
america, anche se negh ultim decennmi &
disponibile pressoché ovungue. Pud essere
moltre di tre tps, 8 seconda della colorazione
bianca, rossa e nera.

Cosa contiene
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Riduce il colesterolo

Rimedio per le irritazioni

Bl oppost debella mofti bpe ok Emiagions che aftoocand b pelk

Contro l'invecchiamento

Per il mal di denti

i S e e ERAFrEmantE S inees RO bkl Snohi D
combgriters g acess

Disinfetta la bocca

Mg et pubche o ni=io Crudi St s gponm, ofte g d
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Ghiandole linfatiche
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Mal di gola

Billein

E un tonificante
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Previene la diarrea

I 3 o Eeneficl possamo scontare anchie b prienrione
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Aiuta la digestione

Bolagriions 18 CeShOne (0001 [As, diome COrmTIe | Sk o 150008
eccompagnand bEng S oooorilne ieage medche Conegisie daf
ook dotion

| fieno greco & una pranta del genere Trigonella,
terming che s riferisce alla forma triangolare
del suci semi & alla wgonelling, componente
caratteristica i questa pranta. A lungo il fieno
greco & stato utiizzato per lalimentazione degli
animali ma nel corso del tempo Feomo ha
stoperto le sue proprietad bensfiche per fa
salute Questa pianta era gia conosciuta in
Persia e nellAntico Egitto. La coltivazione del
fieno greco in Europa inigid probabimente
grazie ar monact benedettini Il fieno greco
fiorisce da maggio a gugno e | suoi frutti sono
dai legumi che contengono semi di color
giako-bruns

Cosa contiene
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all'assenza di glutine che lo rende un alimenta

Abhassa |I culesternln consigliato per i celiaci

E ui buona fonte di fibra abmentaie che & fntbe svalge ur Il migho, nome scientifico Panicum miliaceumn,
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5 caflivd LR &

& un cereale molto antico appartenente alla
famiglia delle Graminacee

Diabete e glicemia La sua panta & originaria dellAsia, pud
Prer ung bucna quackén o fibre ed on basso cordoniio i uc ragguungere lFaltezza di 1.5 metn e proguce
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Invecchiamento
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Crampi
it | sale rosa dellHmalya é ben dnerso dal
comune sale da cucing, & pung, molto - anticos, pivg

di tossing - di sostanze nguenant Che posSong

Ossa contaminare le tipologie di salke che provengong
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noscigto anche come "o bianco”®, Sitratta mist)
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Reni E' ricchissirno di sal mineral, che invece song del
Promucerrn Ly e o6 1ore 1spetn of o del comone sk tuito assentnel sale da cucina. Me contiene pio di
W, B0, tra 1 quali troviamo soprattutto il fermo. | colore

rosa @ dovuln sia all'elevata presenza del fero, sia
Sonno al fatto che questa speciale vaneta di zale non
= viene sottoposta ad alcun trattarmento shiancan-

e I sale Himalayano é incontaminaio

Faraorame 11 Sonn magione & reootane
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